
包茎 

 

 

１． 包茎とは 

包茎とは、亀頭（陰茎の先端）が包皮に被われた状態のことをいいます。 

・真性包茎：亀頭がほとんど露出できない状態。 

・仮性包茎：普段は亀頭が包皮にかくれていますが、包皮をむくことで  

亀頭を露出することが可能な状態。 

 

・男の赤ちゃんは、包茎の状態が正常です。 

3歳ころまでに自然に改善することが多いです。 

 

 

２． ステロイド軟こう塗布 

      ステロイド軟こうを塗布し、包皮の狭い部分を柔らかくし、包皮がはん

転（むける）できるようにします。 

      包皮の先にステロイド軟こうを 1 日 2 回朝・夕（入浴後）に塗ってく

ださい。多くの場合、1か月程度で効果が現れ、長くても半年程度で包

皮がむけます。 

 

 

３． 治療の注意点 

       軟こう塗布ではん転できるようになったあとも、はん転を繰り返し行

って再発（再狭窄）を予防します。入浴時などにはん転し、洗浄するよ 

うに してください。 

はん転した後は必ず元に戻してください。はん転したままにすると、

包皮がむくんで陰茎が締め付けられてしまうことがあります。締め付

けられたままで元にもどらなくなったら至急受診してください。 

 

  

   ４． ステロイド軟こうによる副作用 

      包茎の治療に使った場合の副作用はほとんど報告されていません。 

 

 

 

 


